Okresní rada Asociace školních sportovních klubů Rokycany, DDM Rokycany, Plzeňský kraj odbor školství mládeže a sportu

 Atletický čtyřboj pro základní školy
25.září 2025 (čtvrtek) kategorie IV. ZŠ 
Termín:    25. září  (čtvrtek ) od 8 oo. 
Místo:
     Víceúčelové hřiště ZŠ Jižní předměstí Rokycany. 

Účastníci: Závodí 5 členná družstva ZŠ. V okresním kole pouze kat. IV ZŠ  
 Kategorie IV-Hoši, dívky (8.- 9.třída ZŠ, tercie a kvarta gymnázia) 
 ročníky    2010, 2011, 2012. 
Discipliny: Sprint  - 60 m 

                   Vytrvalost –  žáci starší     1000   m.
                                         žákyně starší  800    m.

                   Skok         - 3 soutěžící skok daleký,  2 soutěžící skok vysoký.
                   Hod, vrh   - 3 soutěžící hod míčkem, 2 vrh koulí (žákyně 3 kg, žáci 4 kg). 
Do výsledků družstva se započítávají bodové zisky čtyř nejlepších závodníků, dle vícebojařských tabulek pro atletiku. Tretry pouze do výšky hrotů 5 mm!
Ceny:        Vítězná družstva a jednotlivci obdrží diplomy a medaile. 
      Soutěž je postupová. Krajské finále na jaře v květnu v Horšovském Týně.

Cestovné:  Nebude hrazeno. Soutěžící startují na vlastní náklady.
Program:   Prezentace soutěže a opravy     od   7 45 –  8  00 

                  Zahájení a vlastní soutěže                8 00 – 13 00
                  Vyhlášení výsledků                                     13 30 


      Zakončení                                                    14 00 
Přihlášky:    Řádně potvrzené soupisky ředitelstvím školy zaslat nebo odevzdat na OR AŠSK,                        Čechova 1155 Rokycany, 337 01 nebo emailem na adresu: info@ddmrokycany.cz do termínu: 19. září 2025 (pátek).  Družstva s pozdější přihláškou nebudou vzhledem k organizaci přijata do soutěže. Přihláškou se rozumí: Rozpisy do atletických soutěží (zaslaná tabulka) + prezenční listina soutěžících ve sportovních soutěží.
Rokycany 13. 9. 2025                                                            Za OR AŠSK Miroslav Růžička                                     

